
岩田町4-3-22-5F　　072-967-6575

キッズダンス南四条町1-7    072-988-3113

若江岩田駅前市民プラザ

小学生クラス及び大人クラスの
プログラミング体験会を実施！

日　時：9月28日(土) 
　　　　Python 10:00～11:00・11:15～12:15
　　　　Roblox  13:30～14:30・15:00~16:00
場　所：ロビースペース
参加費：無料
講　師：メタバース教育研究所
人　数：各回6名　 ※要予約
持　物：Python はPC必須

長堂1-8-37
ヴェル・ノール布施    布施駅前市民プラザ

四季の移り変わりとともに気軽に
生演奏を楽しんでいただけるよう季節ごとに
コンサートを開催しています

日　時：10月19日(土)14:00開演（13:30開場）
場　所：多目的ホール
演    奏：ハッピークローバーWithどんぐりようこ
演奏曲：銀河鉄道999・ニューシネマパラダイスメドレー
定    員：100名　※自由席
料　金：500円（小学生以下無料）
　　　　※事前申込優先

おにぎり屋さんから学ぶおにぎり教室
米屋一押しのお米で おにぎり屋の店主から 
美味しいおにぎりの結び方を 習いませんか？ 
お好みの具材を選んで おにぎりを2つ結び 
その場でご試食いただきます 
親子での参加も大歓迎！

日　時：9月23日(祝・月）　
　　　　11:00～12:30
場　所：料理教室
持ち物：手拭き
参加費：800円
講　師：むすび家・店主
　　　　東大阪市菱屋西5-11-32
定　員：20名※要予約

近江堂3-12-15 　06-6730-0840

予約
9月1日～

老舗糀屋から学ぶ味噌作り教室
生の糀を使った手作り味噌2キロを作ります！
老舗の知恵と技術で味噌作り！
別格の大豆の香りとおいしさをお楽しみください

日　時：10月16日(水)　
　　　　1部10:30～12:00　/　2部13:00～14:30
場　所：料理教室
持ち物：エプロン・手拭き
　　　　味噌容器か2キロ入るタッパー　　　　　　　　　　　　
参加費：4000円
講　師：株式会社雨風
定　員：各回12名※要予約

各イベントの詳細・ご予約は各市民プラザまでお問い合わせください！
市民プラザ　イベント情報市民プラザ　イベント情報

２０２４年
秋号

東大阪市市民プラザ公式Instagramでも
イベント情報を随時配信中！
是非フォローよろしくお願い致します♡
Instagram　＠higashiosaka.sp7

指定管理者：株式会社ビケンテクノ

東大阪市

キャトルセゾンコンサート（四季を彩るコンサート）

スマホセミナー
LINEとスマホ決済を活用しよう！
手ぶらでご参加いただけます

開始時間：14:00～15:30
　　　　　受付13:30～
持ち物：なし※貸し出し用機器を使用
参加費：無料
定　員：各回20名　※予約優先

プログラミング体験会
予約

9月1日～

10月から毎週第3木曜日
プログラミング教室開催！

予約
9月1日～

予約
9月1日～

＜会場・日時＞
11月11日(月)　中鴻池市民プラザ(06⁻6747⁻1592）
11月12日(火)　四条市民プラザ(072⁻988⁻3113)
11月13日(水)　日下市民プラザ(072⁻986⁻9284)
11月22日(金)　若江岩田駅前市民プラザ
　　　　　　　(072-967-6575)

からだの状態に基づいた改善のための
最適な専用プログラムを紹介
講師が正しい姿勢で行えるようサポートしながら運動します

日　時：2024年10月9日 (水) 〜 2025年3月26日 (水)
　　　　　第2・4水曜日　13:30～15:00
場　所：文化ホール
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル・動きやすい服装・水分
参加費：8400円(12回分)
講　師：株式会社ニッタイ
定　員：20名　※要予約・9月30日までにお申し込みください

からだの歪み・バランス改善運動教室(BB教室）

近江堂市民プラザ

全12回分を全納で1回目のレッスン時に
お支払いください

(容器1000円で購入可)

06-6784-2018


