
お野菜スタンプで年賀状作り
箸袋 各200円

 インストラクターと
 みんなで運動 （無料）

⾷べて学ぼう！ 作って遊ぼう！in やまなみプラザ
１２月２６日(月)10:30～14:00

2階 多目的ホール

3階 調理室 4階 和室

今昔給食体験 800円

思い出の給食を食べよ!

昭和、平成、令和の学校

給食を食べ比べ 

・鯨の竜田揚げ

・冷凍ミカン

 ・揚げパン など

 

紙相撲大会！

力士を作って

横綱に挑もう

四条市⺠プラザ(やまなみプラザ)
南四条町１-7　☎072-988-3113

指��理 （株）ビケンテクノ

共� マルタマフーズグループ 株式��笑��

参加者にはお菓⼦プレゼント♡

先着20名様お野菜プレゼント.ᐟ.ᐟ�.ᐟ.ᐟ

お野菜のお⼟産付
き

（セット300円）

13時
～

4階 エントランス

超巨大黒板！

落書き広場
汚れてもいい服で遊んでね！

11:30~/12:30~の

２部制となります。

各回10名予約制です。

ご予約は

四条市民プラザまで。

4階 小会議室

アロマワークショップ
 好きな香りを選んで

天然オーガニックの
マルチスプレーを作ろう！ 

500円


