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500円/回

持ち物

バスタオルかヨガマット・フェイスタオル・��

動きやすい服�でお�しください

お問い�わせ
�江堂��プラザ�⼝または電�にて受付を⾏います

東⼤���江堂��プラザ

〒577⁻0817 東⼤���江堂三丁⽬12⁻15
06⁻6730⁻0840

指��理者 株式��ビケンテクノ

�師

古�佳�先⽣

からだがかたい�や��的に�動がしたいなど

きっかけはそれぞれ

歪みを�しながらヨガを�しもう


