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紙面を刷新しました！
イラストや写真をふんだんに、見やすくなりました。
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Wi-Fiって、何のこと？Wi-Fiでできること等を紹介します。

特集！リージョンにWi-Fi

2021 dec2021 dec

＃おうち時間が多い今だからこそ

はじめようよヨガ

zoomの使い方講座
＃おうち時間が多い今だからこそ

はすの花写真展
＃近江堂リージョンセンター

今後のイベント情報

発⾏�東⼤��リージョンセンター
（指��理者�株式��ビケンテクノ）

 〒564-0044 ⼤���⽥�南金⽥２丁⽬１２−１
電��06-6380-2141

https: / /www.bikentechno.co. jp/

令和3年12⽉

東⼤��の⽊ 「クスノキ」
常��⽊で、�の⾵⼟にも�し、歴史的なゆかりも

あり、現在も�内に�く成�しています。

�常に��が�く、また、⼤⽊となります。



Q:Wi-Fiって
なあに？

A.パソコンやテレビ、スマホ、
タブレット、ゲーム機などのイ
ンターネット接続に対応した機
器を、無線で接続する技術のこ
とです。

2022年4月から東大阪市内
７か所のリージョンセンター
（市民プラザ）すべてで、Wi-
Fiがお使い頂けるようになりま
す。wifiはメリットがたくさん
あるので、使ってくださいね。

Q:Wi-Fiを使うと、どんな
良いことがあるの？

いよいよリージョンセンターにも導入！

便利に使えるWi-F i

特 集

A.総務省から出ているWi-Fi利用者
向け簡易マニュアル
～安全なWi - Fiの利用に向けて ～
から幾つかの例をご紹介しましょう

Wi-Fiを使うと...

災害時に避難者が安否確認や災害情
報の収集等を行うことができる

携帯電話のパケット通信量を節約でき
る。通信速度が速く、インターネット
で情報などをサクサク検索できる。

行政サービスの向上や街づくりへの
活用。Wi-Fi基盤を教育、医療、交通
産業などの様々な分野に応用すること
が可能に...

特 集

２

いよいよリージョンセンターにも導入！

便利に使えるWi-F i

Q:Wi-Fiって安心して
使えるの？

傍受 傍受

A.無線LANで通信されている内
容は、傍受し内容を見ることが
可能です。
このため、安全に無線LANを使
用するためには、通信を暗号化
する必要があります。

入力したカード番号などが
盗み取られることがありま
す。

暗号化していないと 暗号化すると

内容が暗号化されているの
で解読できない。

Q:つなぎ方教えて！！

XXXXXX-XXXX

XXXXXXX

A.お手持ちのスマホをリージョンセン
ターのWi-Fiに繋ぐには、
①先ずスマホの「設定」→「Wi-Fi」
→「Wi-Fi」　オンにする。
②近くにある無線LANネットワークの
一覧がスマホに表示されるので、この
中から、ご利用のリージョンセンター
に表示されているWi-FiのSSIDを選
ぶ。
③同じくリージョンセンターに表示さ
れているパスワードを入力すればOKで
す。

Wi-Fiは、観光・防災・街づくり等に不可欠な共通基盤です

安全なWi-Fiセキュリティ方式
リージョンセンターでは、安
全性が高い暗号化方式を採用
しています。
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①開�前�のポーズ

体�体が柔�になり、

�りをとりのぞいて

冷えやむくみも軽減します

②前�開�のポーズ

⾻�、�の回りを柔�し

�精�労も

とりのぞいてくれます

 
 

③ハトのポーズ

あらゆる��が柔�になり

ウエストを�き�めて

バストアップさせてくれます

⑤⿂のポーズ

頭のてっぺんを刺�し、

気の流れを良くし、

�もしっかり開き

呼��の働きも良くなり、

��も矯正されます

 
 

⑥うさぎのポーズ

�頭�がしっかり�び、

�りがとれ ⽬の�れも
とってくれます。

更に良い��を�ってくれます

＃おうち時間が多い今だからこそ

はじめようよヨガ

講師：⼤原光⼦先⽣
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マグナムヨガ協会所属/ヨガ歴33年
私がヨガを始めたきっかけは
体が弱く、貧⾎になったことです。
ヨガを通じて、皆様にも健康になってもらいたい・
いつも笑顔でいてほしいと願います。
ヨガを通じて、皆さんと知り合えて
体が少しでも良くなったという声をきくことが
私のやりがいです。

第1・第3⾦曜⽇楠根リージョンセンターにて
13:30〜14:30 ストレッチヨガの講座開講中
随時レッスン⽣募集中
問い合わせは楠根リージョンセンターまで

④V�バランスのポーズ
体�体の筋⾁のバランスが

しっかりとし

�中⼒を�めて

��代�アップになります

�
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zoomを使って

みませんか

For�a�new�normal�life

  型コロナウイルスの感染拡⼤

は、⼈々の⾏動に⼤きな影響を与

えました。外出の⾃粛が求められ

る中で、ネット通販の占める割合

が⼤きくなり、学校の授業や講演

会、セミナー等もオンラインの形

に切り替わりました。

これまでネットの利⽤には消極的

だった⼈々も使わざるを得なくな

り、結果的にその便利さを知った

という例も多いようです。

新 そのような中で、Zoomは、パソコンや

スマートフォン、タブレットなどのデ

バイスを使⽤して、オンラインでセミ

ナーや会議を開催するために開発され

たアプリケーションで、映像や⾳声を

使ってビデオ会議や電話会議が可能で

す。Zoomは遠隔会議の他にも、オンラ

インセミナー、やオンラインライブ等

にも使うことが出来るので、コロナ禍

で停滞しがちな地域活動でも活⽤がで

きそうです。

基本的な使い⽅をご紹介します。

主催者側の使い⽅

Zoomアプリにログインし、ミーティングボタンをク

リックして開催⽇時やミーティングパスワードを設定

します。ミーティングのテキストをコピーして参加者

にメールやチャットで招待します。

ミーティングの設定で「待機室を有効」にしておく

と、参加者がミーティングルームにアクセスした際、

主催者がチェックして許可した⼈だけを会議に参加さ

せることができます。主催者の権限でミーティングル

ームから退出させることや、参加者の⾳声を強制的に

ミュート（消⾳）にすることもできるので、スムーズ

な進⾏管理が⾏えます。

参加者の使い⽅

主催者からZoomへの招待メールが送られてきたら⽂中に

あるURLをクリックします。Ｚoomアプリが⾃動的にダウ

ンロードされます。アプリが起動して、招待メールに記載

のパスコードを⼊⼒すればミーティングに参加できます。



��プラザに�書�が来るらしい。

東⼤��立�書�が⽉に２回、���書�を⾏います

東⼤��立�書�の利⽤カードにて貸し�し可�に�

��は各リージョンセンターの�書��箱へ�

 
 
 

ペンネーム：サボテンじじー
⻑居植物園を散策中に⾒つけたはすの花
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�
神
武
東
征
と
梶
無
神
社
�

⼋咫烏に導かれる神武天皇
（安達吟光画）

梶無神社
（東⼤阪市六万寺町３丁⽬）

狭
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ペンネーム�サキミスイ

�都������の平等�で�りました。

�びらが�けるほど�いのが�徴で、

��な⼤輪の�が�晴らしい。

ペンネーム:ひでちゃん
かえるが�の�⾒に⾏くようです

ペンネーム�ひでちゃん

早�の�畑に陽が�し�⾯がキラキラ�きました

�落テキスト

12⽉は3⽇、17⽇＠布施駅前リージョンセンター
10⽇、12⽉24⽇＠楠根リージョンセンター

いずれも13：30〜15：30
※⽇程変更の場合は、お知らせいたします
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たてのかぎ

よこのかぎ

1 .英語で⾔えば「アライアンス（a l l i a n c e）」
4 .東⼤阪市荒本北にあるモノづくりの⽀援施設です。
 クリエイション・〇〇
5 .「百⽇祝い」とも呼ばれる⽣後100⽇のお祝いごとです。
7 .果汁が含まれていない飲料のことです。
10 .物をしまっておくところ。おさめる。かくす。かくれる。
11 .伊勢神宮の斎宮寮に勤務する職員の詰め所。
13 .ものの⼤きさ・量。特に、体積。
15 . 1 9 5 6年製作のヒッチコック監督の映画『知りすぎていた男』の
 �主題歌で、ドリス・デイが歌ったケ〇〇〇〇
16 .のんきな⼈。オプチミスト。
19 .鎮痛剤の⼀種

1 .京セラ〇-〇、東京〇-〇、バンテリン〇-〇
2 .些細なことにむきになってとがめだてする。あらさがしをする。
4 .武⼠階級の収⼊を表す⼿段として使われていた。
6 .コートジボワール「〇〇海岸共和国」
8 .はかりごとを⽴てること。
9 .��ナズ➅㌍⊄≶⼈�⼠⊠⿹�Ấ ⿹ロẤ ㉀�⊖⊕⊠㌼ấ
12 .∶ẽ ẽ ≤➆⊋㈢⊿␣⏛Ấ 2000�⊠�㌐㈮⏛⽇�⼈⊠Ộ ⼼⊠⌇⏛≤
⊋ộ
1 3 .オランダ語で⽔道栓の出⼝にとりつけた⼝⾦。ひねれば⽔が出る。
17 .政治的な⽬的を達成するために暴⼒および暴⼒による脅迫を⽤いる
こと
18 .思うように物の形をつくれること

⽩マス全てが埋まれば、⾚い〇の⽩マス6⽂字を組み合わせて
隠された⾔葉を当ててください。

�
この道をゆく旅⼈は「深江」や「⾜代」で菅笠を買い求めて、
〇〇への旅に出ました。

ヒント

今後のイベント情報

らくがき広場
＠四条リージョンセンター

⽼舗糀屋の発酵教室
＠若江駅前リージョンセンター

みそづくりや⽢酒づくり
麹を使って
発⾏教室

�

BB教室
＠近江堂リージョンセンター

＆
＠中鴻池リージョンセンター

からだの歪み・バランス・
クセなどを測定し

改善や健康維持、スタイルアップへ
導く

その他イベント情報は
東⼤阪市リージョンセンター

公式インスタグラムにて配信中！

紙相撲⼤会

⾃分で作ったオリジナル⼒⼠で
紙相撲⼤会を⾏います！
優勝は誰の⼿に！？

�

#東⼤阪が好きだから
企画募集中

東⼤阪市リージョンセンターでは
皆様からの企画を募集しています！

詳しくはHPまで
�

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AB%E5%92%AB%E7%83%8F
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E9%81%94%E5%90%9F%E5%85%89
https://www.weblio.jp/content/%E4%BC%8A%E5%8B%A2%E7%A5%9E%E5%AE%AE
https://www.weblio.jp/content/%E6%96%8E%E5%AE%AE%E5%AF%AE
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%BB%E9%A1%8C%E6%AD%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%94%BF%E6%B2%BB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9A%B4%E5%8A%9B
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